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1  マダイ

  日
に

本
ほん

周
しゅう

辺
へん

のマダイの分
ぶん

布
ぷ

図
ず

日本海

東シナ海 太平洋

台湾

韓国

中国

日本

主にすんでいる場所

瀬戸内海

に

ひがし かい たい

ほん

へい

かい

よう

たい わん

かん こく

ちゅうごく

に ほん

おも ば

せ と ないかい

しょ

～～なな��じみじみ深深
ぶかぶか

くて、�くて、�

めでタイめでタイ魚魚
さかなさかな

  ～～

マダイマダイ

マダイってどんなマダイってどんな魚魚
さかなさかな

？？
マダイは、体

からだ

が平
ひら

たくて鮮
あざ

やかな赤
あか

色
いろ

をしています。 

生
い

きているときは、背
せ

中
なか

に青
あお

い点
てん

があり、目
め

の上
うえ

も

青
あお

いです（ 1 ）。

日
に

本
ほん

の海
うみ

では、北
ほっ

海
かい

道
どう

から九
きゅう

州
しゅう

の岸
きし

に近
ちか

いところ、

ほかにも韓
かん

国
こく

や中
ちゅう

国
ごく

の近
ちか

く、台
たい

湾
わん

の海
うみ

にもすんで 

います（ ）。小
ちい

さいころはアマモ（海
うみ

草
くさ

）などがはえて 

いて、隠
かく

れることができる場
ば

所
しょ

（水
すい

深
しん

1〜5メートル）が 

好
す

きで、成
せい

長
ちょう

するにつれて水
すい

深
しん

が20～200メートル

くらいの岩
いわ

がごつごつした場
ば

所
しょ

にうつります。

1年
ねん

で約
やく

15センチ、2年
ねん

で約
やく

23センチ、3年
ねん

で

スーパーでも見
み

かけるような30センチくらいの 

大
おお

きさになります。大
おお

きいものだと1メートルを 

超
こ

え、20年
ねん

くらい生
い

きます。

エサはエビ、カニ、タコ、イカのほか、貝
かい

や魚
さかな

も

食
た

べます。口
くち

の奥
おく

には「臼
きゅう

歯
し

」という平
たい

らな歯
は

があ

り、堅
かた

いものでもバリバリと、かみくだいて食
た

べます 

（ ワンポイント・歯
は

）。

縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

の貝
かい

塚
づか

※から骨
ほね

が見
み

つかっていて、昔
むかし

から人
ひと

に食
た

べられていたと考
かんが

えられています。
※貝

かい

塚
づか

：�昔
むかし

の人
ひと

が食
た

べた貝
かい

や魚
さかな

の骨
ほね

、道
どう

具
ぐ

などをすてた場
ば

所
しょ

。

あんじいの
ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

歯
は

3列
れつ

以
い

上
じょう

の臼
きゅう

歯
し

クロダイ

円円
えんえん

すいすい歯歯
しし

臼臼
きゅうきゅう

歯歯
しし

臼臼
きゅうきゅう

歯歯
しし

臼
きゅう

歯
し

が無
な

く、 
1列

れつ

の 
円
えん

すい形
けい

の歯
は

キダイ
2列

れつ

の臼
きゅう

歯
し

マダイ



ごち網

網をすくいあげる
あみ

あみ

2  ごち網
あみ

のイメージ図
ず

文
ぶん

：金
かな

谷
や

 彩
あ

友
ゆ

美
み

とり方
かた

マダイは、釣
つ

りや底
そこ

びき網
あみ

、まき網
あみ

、定
てい

置
ち

網
あみ

と 

いった方
ほう

法
ほう

でよくとられています。ほかに、ごち網
あみ

という、あまり聞
き

きなれない方
ほう

法
ほう

もあります。

ごち網
あみ

は、だ円
えん

型
けい

や半
はん

円
えん

型
けい

の網
あみ

を海
うみ

に入
い

れて、 

両
りょう

端
たん

をロープで引
ひ

っ張
ぱ

って網
あみ

をすぼめ、すくい 

あげるように魚
さかな

をとる漁
ぎょ

法
ほう

です（ 2 ）。日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

 

にある漁
ぎょ

法
ほう

ですが、特
とく

に瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

（ の ）で多
おお

く 

見
み

られます。

本
ほん

当
とう

のマダイの仲
なか

間
ま

マダイのほかにもアマダイ、キンメダイ、イシダイ 

など「タイ」と名
な

前
まえ

のつく魚
さかな

はたくさんいますが、 

実
じつ

は別
べつ

のグループで、実
じっ

際
さい

にマダイの仲
なか

間
ま

と呼
よ

べる

魚
さかな

は限
かぎ

られます。

マダイの仲
なか

間
ま

で身
み

近
ぢか

なものには、チダイ、キダイ、 

クロダイ（ ワンポイント・見
み

た目
め

）がいます。

このうち、チダイは一
いち

番
ばん

マダイと

近
ちか

い種
しゅ

類
るい

で、同
おな

じグループに 

分
ぶん

類
るい

されます。

仲
なか

間
ま

の 見
み

分
わ

け 方
かた

マダイの仲
なか

間
ま

には、チダイ、キダイ、クロダイなどがおるぞ。同
おな

じ仲
なか

間
ま

でも歯
は

の並
なら

び方
かた

や見
み

た目
め

の特
とく

徴
ちょう

（体
からだ

の色
いろ

、 

形
かたち

）に注
ちゅう

目
もく

すると、違
ちが

いが見
み

えてくるんじゃ。今
こん

回
かい

は見
み

分
わ

け方
かた

のポイントを紹
しょう

介
かい

するぞ。

見
み

た目
め

体
からだ

の色
いろ

が黒
くろ

～黒
くろ

に銀
ぎん

が 
混
ま

ざった色
いろ

  クロダイ    マダイ  

体
からだ

の色
いろ

は赤
あか

色
いろ

、目
め

の上
うえ

に青
あお

ライン 
があり、尾

お

ビレの端
はし

が黒
くろ

い

目
め

の上
うえ

に青
あお

ライン

尾
お

ビレの端
はし

が黒
くろ

い

体
からだ

の色
いろ

は赤
あか

黄
き

色
いろ

。 
おでこが出

で

っ張
ぱ

る

  キダイ  

おでこが出
で

っ張
ぱ

る

体
からだ

の色
いろ

は赤
あか

色
いろ

、えらぶたの端
はし

が 
赤
あか

い。尾
お

ビレの端
はし

が黒
くろ

くない

  チダイ  

えらぶたの端
はし

が赤
あか

い

尾
お

ビレの端
はし

が
黒
くろ

くない



表
ひょうし

紙の写
しゃしん

真

漁
りょう

でとられたマダイ

折
お

れないように慎
しん

重
ちょう

に取
と

り出
だ

します。よく洗
あら

って、
お守
まも

りにしても良
よ

いでしょう。

4 ピンセットや箸
はし

で取
と

り出
だ

す

魚
さかな

の両
りょう

側
がわ

にある胸
むな

ビレの部
ぶ

分
ぶん
（カマの内

うち
側
がわ

）に「タ
イのタイ（肩

けん
甲
こう

骨
こつ

をふくむ肩
かた

の骨
ほね

の一
いち

部
ぶ

）」があります。

3 肩
けん

甲
こう

骨
こつ

を探
さが

す

❶で切
き

り離
はな

した頭
あたま

の部
ぶ

分
ぶん

を煮
に

付
つ

けや焼
や

き物
もの

にし
て、身

み
を柔
やわ

らかくすると肉
にく

が外
はず

れやすくなります。

2 身
み

を柔
やわ

らかくする

胸
むな

ビレの付
つ

け根
ね

に
あるカマを残

のこ
して切

き
り

ます。

※カマ：

旨
うま

味
み

が凝
ぎょう

縮
しゅく

された人
にん

気
き

の
部
ぶ

位
い

。形
かたち

が鎌
かま

に似
に

ている
ことから、その名

な
が付

つ
いた

と言
い

われています。

1 カマ※の部
ぶ

分
ぶん

を切
き

り離
はな

す

目
め

の後
うし

ろ、エラの近
ちか

くの骨
ほね

を丁
てい

寧
ねい

に外
はず

すと出
で

てきます

肩
けん

甲
こう

骨
こつ

烏
う

口
こう

骨
こつ

タイのタイタイのタイ

おさかな瓦
か わ ら ば ん

版� NO.130（2026年3月発行）

編
へんしゅう

集・発
は っ こ う

行：国
こく

立
りつ

研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

法
ほう

人
じん

 水
すい

産
さん

研
けん

究
きゅう

・教
きょう

育
いく

機
き

構
こう

質
し つ も ん

問の送
お く

り先
さ き

・お問
と

い合
あ

わせ先
さ き

：広
こう

報
ほう

課
か

〒221-8529 横
よこ

浜
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市
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神
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奈
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川
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区
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新
しん

浦
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島
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町
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一
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丁
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目
め

1番
ばん

地
ち
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浜ベイリサーチパーク　6階
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報
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課
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てね！

ふーちゃん

あんじい仙
せん

人
にん

のもとで修
しゅ

行
ぎょう

している研
けん

究
きゅう

員
いん

です
ふっくんあんじい

ありとあらゆることを知
し

っているナゾのさかな仙
せん

人
にん

です

タイの中
なか

にもタイがいる?!  〜タイの形
かたち

をした骨
ほね

〜
「タイのタイ」というのは、魚

さかな

の体
からだ

にある肩
けん

甲
こう

骨
こつ

の一
いち

部
ぶ

がタイの形
かたち

に見
み

える骨
ほね

のことです。肩
けん

甲
こう

骨
こつ

は人
にん

間
げん

にもあります。人
ひと

と魚
さかな

でいっしょの部
ぶ

位
い

があるなんて面
おも

白
しろ

いですね。
縁
えん

起
ぎ

物
もの

として人
にん

気
き

で「タイのタイ」を財
さい

布
ふ

に入
い

れておくと金
きん

運
うん

アップの言
い

い伝
つた

えもあるとか。 
ちなみに、タイの仲

なか

間
ま

だけでなく、カレイの仲
なか

間
ま

やマグロの仲
なか

間
ま

にも似
に

た骨
ほね

があります。

かぶとの煮
に

付
つ

け かぶと焼
や

き

  タイのタイの  タイのタイの取取
とと

りり出出
だだ

しし方方
かたかた

    

タイのカマの位
い

置
ち

アンケートの
お願

ねが

い
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tzCltNwEI0mgLrTqozK6SsuYag_J-CRHmbdoTaZU31VURUFaS
UJDQzVaRVo5QVFWWDBQUjlKRklWMCQlQCN0PWcu&route=shorturl

おさかな瓦
かわら

版
ばん

をより良
よ

くするためにアンケートを実
じっ

施
し

しております。
アンケートへのご協

きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。
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